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    Индинол
 ®
  №120 МГ 
 №60 МГ 
 
  У многих женщин есть изменения в груди, о которых они не знают.1

 
   Индинол разработан ведущими экспертами в молекулярной биологии.2
  Индол-3-карбинол в составе Индинола способствует восстановлению баланса эстрогенов, может помочь остановить изменения в груди и поддерживает женское здоровье.3,4,5 
 
 
 С заботой обо мне и моей груди
  

 
    ИНДИНОЛ® рекомендован в качестве биологически активной добавки к пище в составе комплексной терапии доброкачественных пролиферативных заболеваний молочной железы и матки.3 
  Если Вас беспокоит боль в молочной железе, необходимо обратиться к врачу. Вовремя назначенное эффективное лечение позволит не только уменьшить симптомы и улучшить Ваше самочувствие, но также поможет снизить вероятность развития рака молочной железы.3 
 
 
  Подробнее
   Мастопатия Миома матки Эндометриоз ВПЧ 
 
 
    
 
   
      
     
 
 
 
 
        
 Где купить  У многих женщин есть изменения в груди, о которых они не знают.1

  Индинол разработан ведущими экспертами в молекулярной биологии.2
  Индол-3-карбинол в составе Индинола способствует восстановлению баланса эстрогенов, может помочь остановить изменения в груди и поддерживает женское здоровье.3,4,5 
 
   ИНДИНОЛ® рекомендован в качестве биологически активной добавки к пище в составе комплексной терапии доброкачественных пролиферативных заболеваний молочной железы и матки 3 . 
  Если Вас беспокоит боль в молочной железе, необходимо обратиться к врачу. Вовремя назначенное эффективное лечение позволит не только уменьшить симптомы и улучшить Ваше самочувствие, но также поможет снизить вероятность развития рака молочной железы.3 
 
 
 	Адаптировано из: Рассказова Е.А., Рожкова Н.И. Исследования и практика в медицине. 2014;1(1):45-51.
	 Из источника: https://www.sechenov.ru/pressroom/publications/meditsina-novogo-pokoleniya1/ 
	Адаптировано из свидетельства о государственной регистрации БАД Индинол®RU.77.99.29.003.Е.001890.05.19 от 23.05.2019
	Адаптировано из Сметник А.А., Сметник В.П., Киселев В.И. Акушерство и гинекология. 2017; http://dx.doi.org/10.18565/aig.2017.2
	Адаптировано из Зулькарнаева Э.Т. и др. Опухоли репродуктивной системы. 2008. №3. С.5-54

 
 
       
 Все под контролем
 
         
 Негормональное средство1
 
       
 Защита молочной железы1
 
       
 Подходит для длительного применения5
 
       
 Произведён по стандартам GMP**1
 
 
 
 
 
  **Good Manufacturing Practice. Надлежащая производственная практика

  Купить онлайн
 Индинол и Эпигаллат в крупнейших российских интернет-аптеках
         
 
 Индинол №60 и №120
 Негормональное средство для решения проблем женского репродуктивного здоровья
 
       
 
 Эпигаллат №60 и №120
 Антиоксидант природного происхождения
 
       
 
 Индинол №120 + Эпигаллат №120
 Негормональный комплекс для мягкой нормализации баланса женских половых гормонов
 
 
   Индинол №60 и №120
 Негормональное средство для решения проблем женского репродуктивного здоровья
 
  Эпигаллат №60 и №120
 Антиоксидант природного происхождения
 
  Индинол №120 + Эпигаллат №120
 Негормональный комплекс для мягкой нормализации баланса женских половых гормонов
 
 
 
 
         
 EAPTEKA.RU Москва, Санкт-Петербург, Тверь. Доставка и самовывоз
 2307 ₽
 
       
 APTEKA.RU Москва, Санкт-Петербург и еще 76 регионов. Самовывоз. Цена указана на сайте аптеки
 
       
 Аптека №1 Москва и Московская область. Цена указана на сайте аптеки
 
       
 PLANETAZDOROVO.RU Москва, Санкт-Петербург и еще 76 регионов. Самовывоз. Цена указана на сайте аптеки
 
       
 ASNA.RU Москва, Санкт-Петербург и другие регионы. Самовывоз. Цена указана на сайте аптеки
 
 
        
 EAPTEKA.RU Москва, Санкт-Петербург, Тверь. Доставка и самовывоз
 1935 ₽
 
       
 APTEKA.RU Москва и Московская область. Цена указана на сайте аптеки
 
       
 PLANETAZDOROVO.RU Москва, Санкт-Петербург и еще 76 регионов. Самовывоз. Цена указана на сайте аптеки
 
 
        
 EAPTEKA.RU Москва, Санкт-Петербург, Тверь. Доставка и самовывоз
 3912 ₽
 
       
 Аптека №1 Москва и Московская область. Цена указана на сайте аптеки
 
       
 APTEKA.RU Москва, Санкт-Петербург и еще 76 регионов. Самовывоз. Цена указана на сайте аптеки
 
       
 PLANETAZDOROVO.RU Москва, Санкт-Петербург и еще 76 регионов. Самовывоз. Цена указана на сайте аптеки
 
       
 ASNA.RU Москва, Санкт-Петербург и другие регионы. Самовывоз. Цена указана на сайте аптеки
 
 
 
      
 
   Вопрос-ответ
 мы собрали ответы на самые частые вопросы
     	Индинол
	Эпигаллат
	Индинол + Эпигаллат

 
     	       Совместимость Индинола с Энтеросгелем   Периодически чищу организм с помощью Энтеросгеля от аллергии (7-10 дней) . Можно ли это делать во время приема Индинола, или лучше до него или после него?
    
    Рекомендуется начать курс Индинол после завершения курса «Энтеросгеля», либо применять их в разное время дня.
 
 
 
 
 
 
	       Можно ли совмещать Визанну с Индинолом при эндометриозе?   После лапароскопии поставили диагноз эндометриоз, пью Визанну 2 месяца, врач назначает Индинол, можно ли эти два препарата совмещать?
    
    Противопоказаний для одновременного приема препаратов Визанна и Индинол нет.
 Также при эндометриозе рекомендуется принимать комплекс препаратов Индинол + Эпигаллат по 2 капсулы каждого препарата 2 раза в день на протяжении 6 месяцев. 
 В ходе клинических исследований было показано, что действующие вещества данных препаратов обладают следующими эффектами: эпигаллокатехин-3-галлат блокирует рост новых сосудов в пораженных тканях, нарушает кровоснабжение патологических очагов, а в комплексном применении с индол-3-карбинолом способствует торможению роста очагов эндометриоза, предотвращению рецидивов (повторного развития заболевания) после хирургического лечения и гормональной терапии, а также нормализует соотношение эстрогенов в организме.
 
 
 
 
 
 
	       Можно ли избавиться от ВПЧ 16 типа?   Можно ли избавиться от ВПЧ 16 типа? Препарат Индинол вылечивает от него или вирус всё равно останется в организме?
    
    По данным клинических исследований при ВПЧ-инфекции, была показана эффективность комбинации Индинол совместно с противовирусными препаратами.
 Такая комбинация позволяет добиться улучшения результатов лечения и полного удаления вируса для  обеспечения стабильности достигнутого лечебного эффекта.
 Индинол вызывает избирательную гибель трансформированных и зараженных вирусом папилломы человека клеток, защищает здоровые клетки от воздействия вируса.
 Рекомендованная схема применения по 2 капсулы 2 раза в день на протяжении 6 месяцев. Повторный курс для исключения рецидива через 6 месяцев.
 
 
 
 
 
 
	       Сочетание с препаратами, снижающими кислотность желудочного сока   Почему не рекомендуется принимать Индинол одновременно с препаратами, понижающими кислотность желудочного сока?
    
    Под действием желудочного сока происходит активация основного действующего вещества Индинол.
 Препараты, снижающие кислотность желудочного сока, могут приводить к снижению эффективности Индинол. 
 Поэтому на время приёма таких препаратов для достижения стойкого терапевтического эффекта рекомендуется вдвое увеличить ежедневную дозировку Индинол или же начать приём Индинол после завершения курса препаратов, понижающих кислотность желудочного сока.
 
 
 
 
 
 
	       Рекомендованный врачом курс Индинола   Врачом рекомендован курс Индинола по 2 капсулы 2 раза в день в течение 6 месяцев, что отличается от схемы в аннотации.
    
    Оптимальная терапевтическая  доза была выработана в результате многочисленных исследований действующего вещества и составляет 400 мг/сутки, что достигается приёмом 4 капсул Индинол в день (2 раза в день по 2 капсулы).    
 Для полного обновления клеток  (инфицированных ВПЧ или с аномально высоким ростом при гиперпластических процессах)   требуется прохождение минимум 2 курсов обновления, что занимает в среднем около полугода. Потому рекомендуемая длительность эффективной терапии Индинол при терапии ВПЧ, гиперпластических процессов составляет 6 месяцев.
 В аннотации указан профилактический курс приёма Индинол.
 
 
 
 
 
 

 
 Показать ещё 
   	       Совместимость Индинола и Эпигаллата с Силуэтом   Можно ли принимать Индинол и Эпигаллат совместно с гормонами, назначенными врачом (Силует)?
    
    Противопоказаний для одновременного приема комплекса препаратов Индинол + Эпигаллат и «Силует» нет. Препараты имеют различные пути метаболизма и механизмы действия и не оказывают влияния на эффективность друг друга.
 
 
 
 
 
 
	       Механизм действия Эпигаллата   Эпигаллат блокирует рост новых сосудов в пораженных тканях. А почему блокируется рост сосудов только в пораженных тканях? Здоровые почему не затрагиваются?
    
    В пораженных тканях темпы роста как самих клеток, так и сосудов, обеспечивающих питание данного образования, выше, чем в любых здоровых тканях. И клетки и сосуды являются неполноценными по сравнению со здоровыми тканями. Сосуды в здоровых тканях не восприимчивы  данному препарату.
 Также для роста сосудов ткани синтезируют специальные вещества, которые запускают целый каскад реакций, приводящих к росту новых сосудов. Концентрация данных веществ в пораженных тканях также в несколько раз выше, чем в здоровых тканях, поэтому при блокировке их синтеза страдают именно пораженные ткани.
 
 
 
 
 
 
	       Применение Индинола с Эпигаллатом   Специалист назначил препарат Индинол (в комплексе с др. препаратами, у меня ВПЧ высокоген.). А могу я его применять комплексно с Эпигалатом и как это сделать?
    
    Эпигаллат рекомендуется применять при таких заболеваниях как миома матки, эндометриоз, гиперплазия эндометрия (без атипии). Если помимо впч-инфекции у вас есть какое-либо из перечисленных заболеваний, то возможно применение Эпигаллат.
 В клинических исследованиях было показано, что Эпигаллат блокирует рост новых сосудов в пораженных тканях, нарушает кровоснабжение патологических очагов. При совместном применении с Индинол способствует торможению роста миомы матки, гиперплазии эндометрия, уменьшению очагов эндометриоза, предотвращению рецидивов (повторного развития заболевания) после хирургического лечения и гормональной терапии.
 Рекомендованный режим применения Индинол по 2 капсулы 2 раза в день на протяжении 6 месяцев. Повторный курс через 6 месяцев.
 Эпигаллат также принимается по 2 капсулы 2 раза в день на протяжении 6 месяцев.
 Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.
 
 
 
 
 
 
	       Прием Эпигаллата при менопаузе   Подскажите, пожалуйста, при менопаузе и эндометриозе можно ли принимать Эпигаллат?
    
    Поскольку Эпигаллат является негормональным и его применение не зависит от фазы цикла, то при менопаузе также возможен прием данного препарата. Препарат блокирует рост новых сосудов в пораженных тканях, нарушает кровоснабжение патологических очагов. Его активность не зависит от гормонального фона женщины.
 
 
 
 
 
 
	       Схема приёма Эпигаллата   Рекомендуемая врачом схема приёма Эпигаллата в сочетании с антибиотиками 2 капсулы 3 раза в день в течение 1 месяца, что отличается от аннотации.
    
    Оптимальная терапевтическая доза эпигаллокатехин-3-галлата должна составлять 400 мг/в сутки, что обеспечивается приёмом 6 капсул Эпигаллат (400 мг).
 При этом пик концентрации эпигаллокатехин-3-галлата достигается в течение 2 часов после приёма и быстро спадает. Поэтому, чтобы поддержать оптимальный терапевтический эффект в комплексе с антибиотиками необходим приём Эпигаллат не менее 3 раз в течение суток по 2 капсулы.
 
 
 
 
 
 

 
 Показать ещё 
   	       Прием Индинол+Эпигаллат в течение всего менструального цикла   Просьба уточнить, с какого дня менструального цикла можно принимать комплекс препаратов Индинол и Эпигаллат.
    
    Препараты Индинол и Эпигаллат не являются гормональными, поэтому их прием не зависит от фазы цикла. 
 Препараты принимаются без перерыва на протяжении 6 месяцев, по 2 капсулы каждого препарата 2 раза в день.
 
 
 
 
 
 
	       Можно ли Индинол и Эпигаллат принимать одновременно с Яриной   Маммолог назначил индинол и эпигаллат 2 капсулы 2 раза в день, от мастопатии. Можно ли принимать эти препараты если я принимаю Ярину (противозачаточные ср-ва)?
    
    Да, одновременный прием Индинол, Эпигаллат и Ярины возможен. Ярина не влияет на эффект Индинол и Эпигаллат.
 
 
 
 
 
 
	       Схема приёма Эпигаллата в сочетании с Индинолом   Рекомендуемая врачом схема приёма Эпигаллата в сочетании с Индинолом — 2 капсулы 2 раза в день в течение 6 месяцев — отличается от аннотации.
    
    Рекомендованная схема применения комплекса Индинол + Эпигаллат была выработана в ходе многочисленных клинических исследований у пациенток с гиперпластическими процессами (миома матки, эндометриоз, гиперплазия эндометрия).
 Для достижения терапевтического эффекта потребность в индол-3-карбиноле (Индинол) составляет 350-400 мг/сут., что соответствует 4 капсулам Индинола в день.
 В одной капсуле Эпигаллата содержится эпигаллокатехин-3-галлата не менее 70 мг. При указанной выше схеме приема обеспечивается необходимое количество действующего вещества в организме.
 
 
 
 
 
 
	       Прием Индинол и Эпигаллат больным целиакией   Можно ли применять препараты Индинол и Эпигаллат больным целиакией? В составе указан крахмал, содержит ли он глютен?
    
    Да, применять можно. Глютена препараты не содержат.
 
 
 
 
 
 
	       Механизм действия Индинола и Эпигаллата при миоме   Способствует ли этот препарат быстрому рассасыванию большой миомы после эмболизации маточных артерий. Или он действует только на живую миому с кровотоком?
    
    Препарат действует на активно делящиеся клетки. В связи с эмболизацией кровоток в миоме прекращается и действующее вещество не поступает к пораженному участку.
 В вашем случае препараты можно использовать для профилактики возникновения новых миом. В исследованиях была доказана эффективность комбинации препаратов Индинол и Эпигаллат.
 Эти препараты имеют разный механизм действия и различные мишени. Своими эффектами они дополняют друг друга. Индинол блокирует деление патологических клеток, а также способствует их гибели, предотвращая тем самым рост миомы матки. Эпигаллат позволяет блокировать рост новых кровеносных сосудов в поврежденных участках мышечного слоя матки, что также приводит к уменьшению миомы матки в размерах, предотвращению рецидивов после хирургического лечения. Совместный прием этих препаратов позволяет добиться максимальных результатов, нежели применение только одного Индинол.
 Рекомендованный курс для лечения миомы матки составляет 6 месяцев: по 2 капсулы каждого препарата 2 раза в день во время еды.
 
 
 
 
 
 

 
 Показать ещё 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
       
      
     Информация О компании Специалистам Контакты 
  Индинол О продукте Вопрос-ответ Где купить Миома матки Эндометриоз ВПЧ 
  Эпигаллат О продукте Вопрос-ответ Где купить Воспалительный процесс Миома матки Эндометриоз 
 
          
 Где купить 
  ООО “Ацино Рус”
   129110, г. Москва, Олимпийский проспект д. 16 стр. 5 этаж 5 пом. 1 +7 495 502-92-47, quality_rus@acino.swiss, medinfo_rus@acino.swiss 
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